
    Centro de Formação
           SINDICATO DEMOCRÁTICO DOS PROFESSORES DA GRANDE LISBOA

  AAAAçõeçõeçõeções de Formação s de Formação s de Formação s de Formação 

    
Designação da Ação

A FOLHA DE CÁLCULO COMO FERRAMENTA DE INOVAÇÃO 
PEDAGÓGICA E DE INTERVENÇÃO NA ESCOLA *

Nº de créditos: 1                           (25 horas presenciais, sendo que 8 horas serão
                                                             online, a definir no início da ação de formação)

  UTILIZAÇÃO  DE  FERRAMENTAS  E RECURSOS DIGITAIS 
  EDUCATIVOS * 
      Nº de créditos: 1                           (25 horas presenciais, sendo que 8 horas serão 
                                                                online, a definir no início da ação de formação

PLATAFORMA MOODLE – PLATAFORMA ONLINE DE GESTÃO DAS 
APRENDIZAGENS * 

Nº de créditos: 1                           (25 horas presenciais, sendo que 8 horas serão
                                                             online, a definir no início da ação de formação)

A ESCOLA E AS FAMÍLIAS: ESTABELECENDO «PONTES» PARA O 
SUCESSO EDUCATIVO * 

Nº de créditos: 1                           (25 horas presenciais, sendo que 8 horas serão
                                                             online, a definir no início da ação de formação)

-.ORGANIZAÇÃO E TÉCNICAS DE ESTUDO: ESTRATÉGIAS PARA 
AJUDAR A ESTUDAR ** 

Nº de créditos: 1                          (25 horas presenciais, sendo que 8 horas serão
                                                             online, a definir no início da ação de formação)

CARACTERÍSTICAS E PRINCÍPIOS FUNDAMENTAIS DO COACHING 
APLICADO AO CONTEXTO EDUCATIVO * 

Nº de créditos: 1                        (25 horas presenciais, sendo que 8 horas serão
                                                             online, a definir no início da ação de formação)

MEDIAÇÃO EM CONTEXTO ESCOLAR: PARA UMA GESTÃO 
ALTERNATIVA DE CONFLITOS * 

Nº de créditos: 1                        (25 horas presenciais, sendo que 8 horas serão
                                                             online, a definir no início da ação de formação)

As ações de formação destinam

*Educadores de Infância e Professores do Ensino Básico e Secundário       /       
    -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Sócio n.º _____________,                                                                                

Pretendo inscrever-me na ação -  _______________________________________

Nome________________________________________________________________________________________________________________________

Morada __________________________________________________________________________    Cod. Postal ________

Telef. (Horas de serviço)____   _____________   Telef. (Fora das horas de serviço)____   _______________ 

Email____________________________________________________________________________________________________________

Data de Nasc.:_____/_____/_________  B.I. _________________________ 

Ciclo que leciona:  Pré-esc�    1ºciclo�    2ºciclo�   3º ciclo

Habilitações Lit./Grau: _____________________________________ Situação Profissional: _______________________ Grupo Docência: 

Anos de Serviço _______Escalão ____º  data da próxima trans. escalão ___/___/ ____Escola em

Pagamento:    Dinheiro �     Transferência Bancária �

                                                                         (Nota: As inscrições estão sujeitas a confirmação dos serviços do sindicat

       Escadinhas da Praia, n.

                                      R. António Maria Batista, nº 6

Rua Joaquim Brandão

Centro de Formação
SINDICATO DEMOCRÁTICO DOS PROFESSORES DA GRANDE LISBOA

s de Formação s de Formação s de Formação s de Formação ----    2222º Semestre 2018º Semestre 2018º Semestre 2018º Semestre 2018

Designação da Ação Local 

FERRAMENTA DE INOVAÇÃO 
INTERVENÇÃO NA ESCOLA * 

(25 horas presenciais, sendo que 8 horas serão 

online, a definir no início da ação de formação) 
Lisboa 

3 de novembro
7 de
17 de novembro
22 de novembro
30 de novembro

UTILIZAÇÃO  DE  FERRAMENTAS  E RECURSOS DIGITAIS  

(25 horas presenciais, sendo que 8 horas serão  
online, a definir no início da ação de formação 

Lisboa 

 

15 de dezembro
19 de 
21 de dezembro
27 de dezembro
29 de dezembro

PLATAFORMA ONLINE DE GESTÃO DAS 

horas presenciais, sendo que 8 horas serão 

online, a definir no início da ação de formação) 
Lisboa 

10 de novembro
16 de novembro
24 de novembro
27 de novembro
30 de nove

A ESCOLA E AS FAMÍLIAS: ESTABELECENDO «PONTES» PARA O 

horas presenciais, sendo que 8 horas serão 

online, a definir no início da ação de formação) 
Lisboa 

10 de novembro
16 de novembro
24 de novembro
27 de novembro
30 de novembro

CAS DE ESTUDO: ESTRATÉGIAS PARA 

(25 horas presenciais, sendo que 8 horas serão 

online, a definir no início da ação de formação) 
Setúbal 

3  de novembro
8 de novembro
17 de novembro
 19 de novembro
22 de novembro

CARACTERÍSTICAS E PRINCÍPIOS FUNDAMENTAIS DO COACHING 

(25 horas presenciais, sendo que 8 horas serão 

online, a definir no início da ação de formação) 
Santarém 

 

15 de 
18 de 
20 de 
22 de dezembro
27 de dezembro

MEDIAÇÃO EM CONTEXTO ESCOLAR: PARA UMA GESTÃO 

(25 horas presenciais, sendo que 8 horas serão 

online, a definir no início da ação de formação) 
Santarém 

24 de novembro
28 de novembro
4  de 
10 de dezembro
13 de 

         20 de dezembro

As ações de formação destinam-se a Sócios –– Comparticipação 30€ 

Educadores de Infância e Professores do Ensino Básico e Secundário       /       **Professores do Ensino Básico e Secundário 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ficha de Inscrição 
                                                                                (Data de receção____/_____/_____)

________________________________________________________________      

ome________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________    Cod. Postal ________

Telef. (Horas de serviço)____   _____________   Telef. (Fora das horas de serviço)____   _______________  

____________________________________________________________________________

B.I. _________________________   Nº Contribuinte ___________________                   

3º ciclo�    Secundário� 

Habilitações Lit./Grau: _____________________________________ Situação Profissional: _______________________ Grupo Docência: 

Anos de Serviço _______Escalão ____º  data da próxima trans. escalão ___/___/ ____Escola em que leciona ____________________________________  

�      Cheque �  Banco: ____________________________ Nº do Cheque____________________

: As inscrições estão sujeitas a confirmação dos serviços do sindicat

Escadinhas da Praia, n.º 3, 2º Dtº , 1200-769 Lisboa                  Telf. 213 951 420 ; 213 959 420 Fax. 213 954 736

6, 2º esq., 2005-160 Santarém Telf.. 243 325 466   
dão, nº 13, 1º, 2900-422 Setúbal Telf.  918 462 671 

Centro de Formação 
SINDICATO DEMOCRÁTICO DOS PROFESSORES DA GRANDE LISBOA E VALE DO TEJO 

º Semestre 2018º Semestre 2018º Semestre 2018º Semestre 2018    

 Datas / Horas 

3 de novembro 
7 de novembro 
17 de novembro 
22 de novembro 
30 de novembro 

9h-13h / 14h30-17h30 
17h30- 21h30 (online) 
9h-13h / 14h30-17h30 
17h30- 21h30 (online) 
17h 30– 20h30 

15 de dezembro 
de dezembro 

21 de dezembro 
27 de dezembro 
29 de dezembro 

 

9h-13h / 14h30-17h30 
17h30- 21h30 (online) 
9h-13h / 14h30-17h30 
17h30 – 21h30 (online) 
10h – 13h 

de novembro 
16 de novembro 
24 de novembro 

de novembro 
30 de novembro 

9h -13h  / 14h30-17h30 
17h30  / 21h30 (online) 
9h -13h  / 14h30-17h30 
17h30  / 21h30 (online) 
17h30 – 20h30 

10 de novembro 
16 de novembro 

de novembro 
de novembro 

30 de novembro 

9h – 13h / 14h30 – 17h30 
17h30  / 21h30 (online) 
9h -13h  / 14h30 -17h30 
17h30  / 21h30 (online) 
18h – 21h 

de novembro 
de novembro 
de novembro 
de novembro 
de novembro 

 

9h -13h / 14h30 -17h30 
17h30- 21h30 (online) 
9h-13h / 14h30-17h30 
17h30- 21h30 (online) 
17h30- 20h30 
 

de dezembro 
de dezembro 
de dezembro 
de dezembro 
de dezembro 

 

9h -13h / 14h30-17h30 
17h30 - 21h30 (online) 
9h -13h / 14h30-17h30 
17h30 -21h30 (online) 
9h30 -12h30 

24 de novembro 
28 de novembro 

de dezembro 
10 de dezembro 

de dezembro 
de dezembro 

 

9h -13h  / 14h -17h 
17h30 - 21h30 (online) 
17h – 20h 
17h – 20h 
17h30 - 21h30 (online) 
9h – 13h 

Professores do Ensino Básico e Secundário  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

(Data de receção____/_____/_____) reservado aos serviços 

______       Local - ________________________ 

ome________________________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________    Cod. Postal ________-_____  _________________    

____________________________________________________________________________ 

Nº Contribuinte ___________________                    

Habilitações Lit./Grau: _____________________________________ Situação Profissional: _______________________ Grupo Docência: _____________ 

que leciona ____________________________________   

Banco: ____________________________ Nº do Cheque____________________  

: As inscrições estão sujeitas a confirmação dos serviços do sindicato) 

Telf. 213 951 420 ; 213 959 420 Fax. 213 954 736 


